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Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

Возрастная 
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День недели 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество 
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10.50 - 11.20 
Игра-занятие на 
расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи (по подгруппам) 
 
15.45 - 16.15 
Игра-занятие с 
дидактическим 
материалом 
(по подгруппам) 
 

 
11.00 - 11.10 
Музыкальная игра-
занятие 
 
15.45 - 16.15 
Игра – занятие 
на развитие движений 
(по подгруппам) 
 

 
10.50 - 11.20 
Игра-занятие на 
расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи  
(по подгруппам) 
 
15.45 - 16.15 
Игра-занятие со 
строительным 
материалом 
(по подгруппам) 
 
 
 

 
10.50 - 11.20 
Игра-занятие на 
расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи  
(по подгруппам) 
 
15.45 - 16.15 
Игра – занятие 
на развитие движений 
(по подгруппам) 

 
10.50 - 11.20 
Игра-занятие с 
дидактическим 
материалом 
(по подгруппам) 
 
15.45 - 15.55 
Музыкальная игра-
занятие 
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10.50 - 11.20 
Познавательное 
развитие (Ознакомление 
с окружающим миром) 
(по подгруппам) 
 
1 занятие по 
ознакомлению с миром 
природы; 3 занятия по 
ознакомлению с 
предметным окружением 
и соц. миром 
 
15.45 - 15.55 
Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 
 

 
10.50 - 11.20 
Речевое развитие  
(Развитие речи) 
(по подгруппам) 
 
16.25 - 16.55 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
(по подгруппам) 
 

 
10.50 - 11.20 
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
 (по подгруппам) 
 
15.45 - 16.15 
Речевое развитие  
(Развитие речи) 
(по подгруппам) 
 

 
11.00 - 11.10 
Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 
 
16.25 - 16.55 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
(по подгруппам) 
 

 
10.50 - 11.20 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Рисование) 
(по подгруппам) 
 
15.45 - 16.15 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Лепка) 
(по подгруппам) 
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09.00 - 09.15 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
 
 
09.25 - 9.40 
Познавательное 
развитие (Ознакомление 
с окружающим миром) 
 
1 занятие по 
ознакомлению с миром 
природы; 3 занятия по 
ознакомлению с 
предметным окружением 
и соц. миром 
 

 
09.00 - 09.15 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 
 
09.25 - 09.40 
Познавательное 
развитие  
(ФЭМП) 
 

 
09.00 - 09.15 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
 
 
09.25 - 9.40 
Речевое развитие  
(Развитие речи) 

 

 
09.00 - 09.15 
Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 
 
09.25 - 09.40 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Рисование) 
 

 
09.00 - 09.15 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
 
 
09.25 - 09.40 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Аппликация/лепка) 
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09.00 - 09.20 
Познавательное развитие 
(Ознакомление с 
окружающим миром) 
 
2 занятия по 
ознакомлению с миром 
природы; 2 занятия по 
ознакомлению с 
предметным окружением 
и соц. миром 
 
09.30 - 09.50 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
 

 
09.00 - 09.20 
Познавательное 
развитие  
(ФЭМП) 
 
09.30 - 09.50 
Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 

 

 
09.00 - 09.20  
Речевое развитие  
(Развитие речи) 
 
 
09.30 - 09.50 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 

 

 
09.00 - 09.20  
Художественно-
эстетическое развитие 
(Рисование) 
 
09.30 - 09.50 
Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 

 
09.00 - 09.20  
Художественно-
эстетическое развитие 
(Аппликация/лепка) 
 
09.30 - 09.50 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
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09.00 - 09.25 
Познавательное развитие 
(Ознакомление с 
окружающим миром) 
 
2 занятия по 
ознакомлению с миром 
природы;  
2 занятия по 
ознакомлению с 
предметным окружением 
и соц. миром 
 
10.00 - 10.25 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
 
16.05 - 16.30 
Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 
 

 
09.00 - 09.25 
Речевое развитие 
(Развитие речи) 
 
 
09.35 - 10.00 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Рисование) 
 

 
09.00 - 09.25 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 
 
10.00. - 10.25 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
 
16.00-16.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Аппликация/лепка) 

 
09.00 - 09.25 
Речевое развитие  
(Развитие речи) 
 
 
10.00 - 10.25  
Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 

 

 
09.00 - 09.25 
Познавательное 
развитие/ 
Социально – 
коммуникативное 
развитие/ 
Речевое развитие 
Петербурговедение/ 
Безопасность на  
дорогах/  
Противопожарная 
безопасность/Приобще
ние детей к истокам 
рус. нар. культуры 
 
11.15 - 11.40 
Физическое развитие 
Физическая культура 
             (улица)  
 
16.00 - 16.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Рисование) 
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09.00 - 09.30 
Познавательное развитие 
(Ознакомление с 
окружающим миром) 
 
2 занятия по 
ознакомлению с миром 
природы;  
2 занятия по 
ознакомлению с 
предметным окружением 
и соц. миром 
 
09.40 - 10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Рисование) 
 
10.45 - 11.15 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
 

 
09.00 - 09.30 
Познавательное 
развитие  
(ФЭМП) 
 
 
10.00 - 10.30 
Художественно-
эстетическое развитие      
(Музыка) 

 
09.00 - 09.30 
Речевое развитие 
(Подготовка к 
обучению грамоте) 
 
09.40 - 10.10 
Познавательное 
развитие  
(ФЭМП) 
 
10.45 - 11.15 
Физическое развитие 
(Физическая культура) 
 

 
09.00 - 09.30 
Речевое развитие  
(Развитие речи) 
 
 
09.40 - 10.10 
Художественно-
эстетическое развитие  
(Аппликация/лепка) 
 
11.45 - 12.15 
Физическое развитие 
Физическая культура 
             (улица) 
 

 
09.00 - 09.30 
Художественно-
эстетическое развитие 
 (Рисование) 
 
09.40 - 10.10 
Познавательное 
развитие/ 
Социально – 
коммуникативное 
развитие/ 
Речевое развитие 
Петербурговедение/ 
Безопасность на  
дорогах/  
Противопожарная 
безопасность/Приобще
ние детей к истокам 
рус. нар. культуры 
 
 
16.05 - 16.35 
Художественно-
эстетическое развитие  
 (Музыка) 
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