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В. А. Сухомлинский
 « Истоки способностей и дарований детей 

находятся на кончиках их пальцев. От них образно 
говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают 
источник творческой мысли. Чем больше 
уверенности и изобретательности в движениях 
детской руки, тем тоньше её взаимодействие с 
орудием труда, тем сложнее движения, 
необходимые для этого взаимодействия, тем ярче 
творческая стихия детского разума. Чем больше 
мастерства в детской руке, тем ребёнок умнее».



Актуальность
 Дети с плохо развитой моторикой неловко держат ложку, 

карандаш, не могут застёгивать пуговицы, шнуровать 
ботинки.

 Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали 
конструктора, работать с глазами, счётными палочками, 
мозаикой. 

 В дошкольном возрасте работа по развитию мелкой 
моторики и координации движений руки должна стать 
важной частью развития детской речи, формирования 
навыков самообслуживания и подготовки к письму.

 При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т. к. 
развитие мелких движений рук происходит под контролем 
зрения. Начинать работу по развитию мелкой моторики 
рук нужно с самого раннего детства.



Цель проекта 
 Познакомить родителей с игровыми  приемами, упражнениями 

направленными на развитие мелкой моторики, для использования в 
домашних условиях.

 Задачи проекта 

 Отбор и систематизация различных игр и упражнений для развития мелкой 
моторики рук

 Изготовление вместе с родителями дидактических пособий для развития 
мелкой моторики рук у детей.

 Создать условия в развивающей предметно-пространственной среде для 
активного развития мелкой моторики рук у детей.



Пальчиковые игры 



Дидактические игры на развитие 
мелкой моторики

 игра «Письмо на крупе»



 Игра «Золушка»



Д/И « Чей хвост»



Нетрадиционные методы 
рисования















Игры с пробками, крупными бусинами, камешками, с 
пуговицами.

 Перетирание, перекатывание между ладошек.

 Перемещение пальчиков на пробках, как на лыжах.

 Сортировка по цвету.

 Пересыпание из ладошки в ладошку.

 Перекладывание в бутылку с узким горлышком.



Игры с массажными мячиками



Игры с массажными мячиками Су-джоку





Межполушарные доски 



Пальчиковые игры с предметами 
и без предметов 



Игры с вкладышами, шнуровки, мозайка, 
конструктор



Игры с вкладышами, шнуровки, мозайка, 
конструктор



Работа с родителями
1. Папки – передвижки

2. Мастер-класс : «Игры с массажными мячиками 
Су-джоку для детей раннего возраста»

3. Видео-уроки с пальчиковыми играми

4. Карточки с пальчиковыми играми

5. Совместное изготовление дидактических 
пособий



Папки-передвижки



Папки-передвижки



Карточки с пальчиковыми играми



Дидактические пособия сделанные родителями



Итог:
 Развитие кисти руки и координации движений пальцев рук –

задача комплексная, охватывающая многие сферы деятельности 
ребёнка. Мелкую моторику рук детей нужно и необходимо 
развивать каждый день, каждый час, каждую минуту!



Спасибо за внимание!


